
< 인천서구복지재단 >

2026년 사회복지시설 교육워크숍 지원사업 안내

□ 지원내용

 • 기관별 교육워크숍 주제 택1 

 • 공통 참여 주제는 최종 선정된 시설 모두 참여 

구분 선택분야 교육내용

선택

주제

(택1)

 ① 생성형 AI & ChatGPT를 활용한 워크스마트

   (120분)

• 생성형 AI 5단계 활용 가이드

• 업무효율을 높이는 활용법

• 업무시간을 단축시키는 활용법

: 보고서, PPT, 자료서칭, 엑셀 등  GPT 실습

 ② AI활용 우리 기관 홍보 숏폼 제작 (120분)

• AI 활용 영상제작 방법 안내

• 팀별 기획회의 및 AI 소스생성

• 영상편집 실습 : 시각표현, 자막, 특수효과 등

• 팀별 제작 영상 상영회

③ 카드로 읽는 너와 나의 마음, 공감 커뮤니케이션

  (120분)

• 프로그램 소개 및 방법 안내

• 심리카드 검사 : 자기유형 찾기, 팀원 유형 찾아주기

• 심리카드 결과 설명 :강점과 스트레스 상황 이해하기

• 워크시트지 작성 : 불편한 마음 표현하기

• 워크시트 미니 역할극 

④ MBTI로 맞춰보는 우리 팀 호흡 (95분)

• 성격 개념 및 MBTI 소개

• 공감게임 : 언어적/비언어적 감정 퀴즈

• 나의 MBTI 성격 설명서 만들기

• 협업 파트너 탐색하기 

• 마시멜로 챌린지 : 팀별 업무 수행 

• MBTI 기질 이해하기 

 ⑤ 셀프진단 컬러테라피 ; 성격·심리·소통 진단

   (120분)

• 컬러 워밍업 : 아이스브레이킹

• 컬러 성격·심리 셀프 진단하기

• 나의 컬러 성격 및 심리 알아보기

: 나와 동료 성향·성격 파악하기, 현재 심리 

진단 알아보기 등

• 컬러아트테라피 활동 

: 아로마디퓨저/플라워펜 만들기



□ 지원대상

 • 인천 서구 관내 사회복지시설 (참여 인원 30인 미만 구성)

 • 소규모시설(10인 미만)의 경우 5개소 이상 시설이 연합하여 신청 가능

□ 지원규모

 • 사회복지시설 5개소 선정

 • 소규모 시설 연합 1개 그룹 선정 

□ 신청안내

 • 신청기간 : 2026년 6월 4일 ~ 6월 18일 (금) 까지

 • 신청방법 : 신청서 작성 후 홈페이지 게시판 제출

 ※ 인천서구복지재단 홈페이지 → 사업안내 → 복지서비스 가치증대 → 신청하기 게시판

□ 심사기준

 • 기관 내 교육워크숍 운영 필요성 및 참여 의지

 • 신청 분야와 기관 특성의 적절성

 • 조직 활성화 및 활용 기대효과

 • 참여 인원 및 운영 계획의 적절성

 • 소규모시설 연합 구성의 적절성 

 ※ 동일・유사 내용의 지원을 최근에 지원받은 기관의 경우 우선순위가 조정될 수 있으며 

사업 일정 조정 및 협조가 어려운 기관은 참여에 제한이 있을 수 있음.

 ⑥ 커리어 성장을 위한 나만의 핵심 비전 만들기

   (110분)

• 아이스 브레이킹

• 나만의 대표 장점 정리하기

• 하고 싶은 일 작성하기 및 공유

: 기관의 비전과 결합하여 진행

• 나만의 핵심비전 만들기

• 서로의 비전과 응원 나누기

공통

참여
 참여자 교류 및 네트워크 프로그램 (60분)

• 워크숍 참여 소감 나누기 

• 조직문화 및 소통 관련 의견 공유

• 참여자 리프레쉬 및 네트워킹



□ 최종 선정안내

 • 2026년 6월 22일 (월) 인천서구복지재단 공고 게시판 확인

□ 교육워크숍 지원 (최종 선정 이후)

 • 2026년 7월 ~ 11월 중 협의 된 일정으로 워크숍 1회 지원

   ※ 예시) 선택 주제 5번(2시간) + 공통 주제(1시간)  (전체 3시간 진행) 

 • 교육워크숍 일정은 시설별 최종 조율 후 진행 예정

 • 교육워크숍 참여 후 참여 기관은 결과보고서 제출 필수 : 2026년 12월 11일까지

 • 결과보고서는 자유 양식으로 작성하되 아래 내용을 포함하여 제출 

   ※ 한글문서, PPT, 동영상 등 양식 무관

  ‐ 교육워크숍 운영 개요 

  ‐ 신청 당시 기대효과와 그에 따른 참여 결과 

  ‐ 교육워크숍 이후 업무 및 조직 내 활용 가능 사항 

  ‐ 참여자 소감 및 기타 의견 

  ‐ 사업 운영 사진 등 기타 관련 자료   

□ 문의

 • 인천서구복지재단 교육연구팀 ☎ 070-4151-2467


